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poradna pro pozustalé

Kdo jsme?

Jsme odborné poradkyné a poradci pro pozUstalé s riznorodou

osobni a profesni zkuSenosi s doprovazenim v obdobi
zarmutku.

(£) Kde nas najdete?

Poradna pro pozlstalé se nachdzi v centru Brna na tfideé
Kapitana JaroSe 1922/3, kancelaf 108 (1. patro).




POMOC PORADENSTVI m PROVAZENI PODPORA

Co nabizime?

W PredevSim bezpecny a diskretni prostor pro setkavani,
na kterych miizeme spole¢né hledat odpovédi na otazky,
ktere Vas trapi.

® Podporu a provazeni tézkym obdobim pri ztraté blizkého
Cloveka. Podporu nabizime jednotlivci, rodiné ¢i celé
skupiné (formou tzv. svepomocneé skupiny).

® Pomoc tam, kde smutek neni okolim z nejriznéjSich spole-
¢enskych dlvod( prijiman.

® Praktické rady s organizaci pohrbu a pohtebnich rituald.

® Ve vyjimecnych situacich a po predchozi domluvé mizeme
navstivit Vas nebo Vaseho blizkého v domacim prostiedi,
nemocnici, hospici nebo jiném zafizeni.



poradna pro pozustalé

® Poradenstvi mlze byt jednorazové i dlouhodobé. Vzdy
zalezi na tom, co potfebujete Vy.

m Poradce pro pozlstalé je privodce, ktery se k Vam m{ze na
Vasi cesté truchlenim pridat ve chvilich, kdy mate pocit, Ze
jste ztratili smér a svétlo v majaku pohaslo.

® Poradna je oteviena pro vsechny, kdo proZili oCekavanou,
ale i nahlou ztratu blizkého clovéka nebo pecuji
o umirajiciho.




Zarmutek je jako ocean,
prichazi ve vinach, S
ustupuje a zaplavuje
jako odliv a piliv-=" © »
NEkd# j.sod*jeho vodg 20
klidne, jindy drtiveé. )
Jediné, co muzeme
délat, je naucit se

plavat.

Vicki Harrison



pozustali@klarapomaha.cz

tel.: +420 733 678 894
e
Klara pomaha z. s.
Poradna pro pozlstalé Majak
tfida Kapitana Jarose 1922/3
602 00, Brno
- kancelar 108 (1. patro).
: : www.klarapomaha.cz
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