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UVODNI SLOVO

Rok 2022 byl rokem navratu

Rok 2022 byl rokem, kdy (snad definitivng) skoncila
covidova pandemie. Zacali jsme se vracet k normalnimu
Zivotu. Celd spolecnost, lidé jako jednotlivci, i nase
organizace.

Obnovili se akce, které se v predchozich dvou letech bud’
konat nemohly vibec, nebo jen v omezeném rozsahu.
Namatkou - Dusickova slavnost, Zapalme svitku, beneficni
koncerty... VSechny mély jedno spole¢né - mnohem vice
jsme se na né tento rok t&sili. Slo vzdycky o symbol toho,
Ze sveét se vraci do normalu - uz se zase mtzeme schazet,
uz zase mlzeme sdilet své pribéhy nazivo, spolecné se
smat... A taky vime, Ze zvladneme i tézké vyzvy.

Uplynuld doba pandemie byla tézkda pro vsechny.
Mnohem vic vSak pro ty, pro které tu jsme - pro pecujici
a pozdstalé. A obraceli se na nds neustdle - péce
0 blizkého ¢lovéka byla je a bude neodkladna. Opecovavany

¢lovék potreboval dalsi pomdcky, odvézt na vysetfeni do
nemocnice, dokoupit speciadlni vyZivu... Co na tom, Ze byly
zavrené obchody, nemohlo se cestovat mezi okresy, lékari
ordinovali ,po telefonu®.. ? Pecujici to zvladali! Nastavali
se svymi nejblizsimi, nemohli uzavfit spolecné Zivotni
pribéhy.. A opét se na nds obraceli. A my pomahali.
A Zjistili jsme, Ze to umime. Jde jen o jedno pouceni
z tézkych casd...

V roce 2022 jsme plné obnovili nasi ¢innost - poradenstvi,
osvetu i svepomocna setkani pro pozlstalé. Obnovili jsme
¢i navazali spolupraci s dalSimi organizacemi. Chystame
nové seminare, setkani a dalsi akce.

Do dalSich let hledime s optimismem. A pfejme si, aby se
tiha temnych ¢asd nevrdtila.
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POMOC PECUJICIM

Projekt KDYZ MUZU, POMUZU PECUJICIM

B Popis hlavniho cile projektu

Jde o propojeni dvou klicovych projektl organizace
Klara pomaha - Pomoc a podpora petujicim (4P)
s dobrovolnickym programem KdyZ mizu, pomdzu. Jedna
se 0 rozvoj a rozsifeni podpory pecujicim, kdy do pomoci
peCujicim jsou aktivné zapojeni dobrovolnici.

Soucasti je i péce o dobrovolniky, které je potfeba pripravit
a zaclenit, aby byli schopni pomahat pecujicim v domacim
prostredi opecovavaného.

Cilem projektu je podpora a pomoc pecujicim, ktefi
soustavné a dlouhodobé pecuji o svého blizkého v nelehké
zivotni situaci.

B Popis a seznam dilgich aktivit projektu

1) Nabor vhodnych dobrovolniki - jejich pfiprava na
pomoc pecujicim, vzdélavani, mentoring, vymeéna
zkuSenosti, coZ je nejvétsi vyzvou pro rozvoj dobre
zapocatého projektu.
Pravidelnd, systematicka prace a péce o dobrovolniky
- sdileni zkuSenosti, prace s motivaci a seberozvojem.

Vlyuziti sluzeb DC67 za Ucelem setkavani s dobrovolniky
a pripravou naborovych a informativnich akdi,
napriklad Den dobrovolnictvi.

2) Analyzovani potfeb pecujicim, diky kterym vime jak
zprostiedkovat kontakt, navazat vztah, seznamit se
rezimem a potfebami jednotlivych rodin.

Pravidelna zpétna vazba, reporting, vyhodnoceni
pomoci a dopadd.

Navazani dlouhodobych kontaktd a vztah.

3) Pravidelna pomoc i narazoveé aktivity, napf. organizace
potravinové sbirky a podpora rodin pecujicich (pfijemci
potravinové pomoci), pfipadné materialni pomoc
ze shirek projektu Posli hru a hracku (recyklace her
a hratek pro deti) nebo zapojeni do projektu
Kreativniho obchldku (vyroba darkovych predméti
peCujicimi i opeCovavanymi), které jsme nabizeli napf.
na vanocnich jarmarcich JMK.

4) Hrani hry REKNI Ml a setkavani petujicich, kde se
otviraji otazky a prani tykajici se zavéru Zivota.

5) Lekce muzikoterapie a zajimave prednasky na rlzna
témata pro pecujici.

B Vyhodnoceni splnéni téelu projektu

Podafilo se ndm z fad pecujicich stabilizovat skupinu
prijemct pomoci. Vystavéli jsme také strukturu
a jednotlivé trovné pomaci. Nasi pomoc vyuZilo 64 klientd,
vCetné déti.

Mame ustanovenou pravidelnou potravinovou pomoc
prevazné pecujicim samozivitelkdm, maminkam. Pfijemci
pomoci i v roce 2022 byli nékteré rodiny zasaZené
tornddem na Moravé a nové 8 rodin s détmi z Ukrajiny,
kde jsme kromé potravin dodavali i obleceni a hracky

détem.

Poskytujeme pravidelnou konzultaci - mentoring jejich
Zivotni situace - vedeni v ablasti socidlnich podpor, hledani
bydleni, finanéni gramotnosti, feseni problematickych
vztahl v rodiné. | v téchto oblastech jsme pomahali
ukrajinskym rodinam s détmi.



Vytvofili jsme si skupinu dobrovolnikl, ktefi pomdhaji
jednorazoveé, mdzeme se k nim vracet a pocitat s jejich
pomoci. Pravidelné aktivity jsou spise v dlouhodobgjsim
intervalu, napf. jednou za mésic. Vystavba stabilni zakladny
dobrovolnikd je dlouhodoba perspektiva, kterd kromé
vzajemné zkuSenosti vyZaduje pevny vztah.

Priibézné propojujeme dobrovolniky a pecujici.
Uvédomujeme si kiehkost téchto vztahd, proto se snazime
0 jejich maximalni podporu.

Narazoveé se nam dafi i vyuzit materidlnich dar( z projektu
Posli hru a hracku. Primarnim obdobim bylo obdobi Vanac,
kde jsme hracky darovali pecujicich rodindm s détmi.
Dérkové vyrobky pecujicich jsme nabizeli na vanocnich
trzich.

Na vlastnich akcich  vyuZivdme  sluzby/protisluzby
dobrovolnikl pfimo z fad prijemcl pomoci. Vzajemna
pomoc je vychovou v duchu hesla “KdyZz mizu pomdzu®
(nejsem vzdy jen pfijemce pomoci, ale mohu se stat
zaroven i dobrovolnikem, ktery pomaha).

Ukontili jsme druhy rok projektu. Jsme o dalsi zkuSenosti
bohatsi, zndme vice prostfedi pecujicich zase z jiného
pohledu - potravinové potfebnosti a financni gramotnosti.
Jsou to zkuSenosti, na které bychom radi navazali.
Zdokonalili jsme vyzkouSené a upevnili vztahy s vytvorenou
cilovou skupinou, kterd je i nadale oteviena.

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILOVE ADRESE
dobrovolnik@klarapomaha.cz

Kldra pomaha z.5.

DOBROVOLNICKY PROJEKT

KdyE midu, pomidu.”

Klara Pﬂmahu :
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POMOC PECUJICIM

Projekt KOMPLEXNi PODPORA PECUJICIM

Zacatek roku 2022 byl stale ve znameni pandemie Co-
vid-19. Nase prace se opét presunula k telefonlm a poci-
taclim. Béhem této doby jsme byli pro nase klienty pfipra-
veni na telefonické konzultace. NejCastéji jsme probirali
témata domaci izolace a radili k ockovani. Pokud bylo
tfeba, jezdili jsme k rodinam na individudlni konzultace
dom(, samoziejmé za dodrZeni vsech hygienickych opat-
feni. Velmi Casto se feSilo téma propousténi rodinného
pfislusnika z nemacnice, kdy uz po nemoci / prodélaném
Covidu nebyl schopny se o sebe sam postarat. Nékdy jen
docasné, jindy jsme museli hledat feSeni v pomoci soci-
alnich sluzeb, domdaci péce, nebo zafizeni, kam by bylo
nejlépe mozné rodinného prislusnika umistit.

V lednu 2022 jsme za pfisnych hygienickych podminek
otevreli poradnu v Moskevské ulici v Liberci. Porad-
na je oteviend kazdé dtery 14-16 hodin (kromé letnich
prazdnin). Pecujici si k nam prisli nejcastéji hlavné pro
povzbuzeni, dobré slovo, jen tak na kavu. V této neleh-
ké dobé bylo velmi dilezité s klienty pracovat z divo-
du prevence vyhoreni, nervového i fyzického zhrouceni
a socialniho vylouceni.

Dvakrat jsme usporadali Svépomocné setkani pecujicich
v nasi poradné v Moskevske ulici. Jednalo se o setka-
ni pecujicich, sdileni jejich pribéhl, vzajemné pomoci
a podpory.

8. 3. 2022 jsme na svépomocnem setkani feSili proble-
matiku maminek, které dlouhodobé pecuji o své postizené
dité. Hlavné po tom, kdy dité vyjde ze zakladni Skoly.

25. 10. 2022 bylo svépomocne setkani na téma péce
0 seniora. ZUcastnily se prevazné Zeny, a to jak pracujici,
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tak v dlchodovém véku, které
peCuji o svého rodice.

SVEPOMOCN|
SETKANI
PECUJICICH

Béhem celého roku jsme se
zabyvali  osvétovou  ¢innosti
a prosazovani statusu pecuji-
cich rodin. Nasi organizaci Klara
pomaha z.s. a napln nasi prace
jsme predstavili v anoru 2022
na Tydnech pro neziskovy sek-
tor, kde koordinatorka pfedna-
Sela na téma Pecovat, pracovat
a zit. Ucastnili jsme se konferenci v Liberci, Libereckém
kraji i celostatnich v Praze na téma Neformalni pecujici.
V' ramci sitovani neziskovych organizaci spolupracuje-
me s Clovekem v tisni pfi dluhové platformé a monito-
rovani neziskovych organizaci v Liberci. Se spratelenymi
neziskovymi organizacemi Roska, Adra, atd. pofadame
setkani, kde se snazime o osvétu, podporu a poraden-
stvi pecujicim rodinam, a to nejen pri pocatku péce, ale
i v jejim prabehu.

Nase koordinatorka pro Liberecky kraj Alena Kejzaro-
va je aktivni v pracovnich skupinach na Krajskem ura-
dé LK. Jednd se o Pracovni skupinu socialni zaclefiovani
a zaméstnanost Regiondlni stalé konference Libereckého
kraje a Zdravotni politiky LK. Také jsme soucasti Porad-
niho sboru pro socidlné-pravni ochranu déti Krajského

Ufadu LK. Jsme soucasti Rodinné politiky.

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILOVE ADRESE
pecujici@klarapomaha.cz



POMOC POZUSTALYM

Projekt POMOC POZUSTALYM a PORADNA PRO POZUSTALE

B Obsah acil projektu

Pomoc pozlstalym je projekt, ktery vznikl v roce 2015
a je zaméreny na komplexni pomoc truchlicim bez rozdilu
veku a formy ztraty (amrti stafim, umrti po dlouhodobé
peci, nahle umrti, sebevrazdy, perinatalni ztrata). Nabizi
vyjime¢nou kontinualni praci s truchlicimi ve v3ech
fazich ztraty, vcetné faze pred amrtim. Truchleni mize
byt komplikované a ma velky dopad na dusevni a fyzicke
zdravi truchlicich i jejich okoli. VyZaduje proto odbornou
pomoc. Cilem naSeho projektu je podpora pfirozeneho
truchleni a ndvrat truchliciho k pocitu zotaveni a zdravi
a nasledného opétovného zapojeni do spolecenského
a pracovniho Zivota. Jsme odborneé poradkyné a poradci pro
pozistalé s osobni a profesni zkuSenosti s doprovazenim
v obdobi zarmutku. Jsme prévodci truchlenim a nabizime
bezpetny a diskrétni prostor pro setkani, na kterych
mUZeme spolecné hledat odpovédi na otazky truchlicich.
Nabizime podporu a provazeni tézkym obdobim po ztraté
blizkého ¢loveka, pomoc tam, kde smutek neni okolim
z nejrlzngjSich  spolecenskych ddvodl akceptovan,
praktické rady s organizaci pohrbu a pohtebnich ritudld.
Podporu nabizime jednotlivci, rodiné ¢i celé skupiné formou
tzv. svépomocnych skupin. Po domluvé dochazime i do
domaciho prostfedi, nemocnic, hospicl a jinych zafizeni.
Poradenstvi m(ze byt jednordzové nebo i dlouhodobé
a nase pomoc je pro vsechny, kdo prozili ocekavanou, ale
i ndhlou ztratu blizkého ¢lovéka nebo pecuji o umirajiciho.

B Popis realizace projektu

V prabeéhu celého roku jsme poskytovali poradenstvi v nasi
poradné pro pozlstalé V Brné na Kpt. JaroSe 3. Poradna je
ur¢ena pro pozlstalé jak dospélé tak i pro déti a mladistvé

od 6 do 26 let v rdmci projektu ,Jinej svét”. Poradali jsme
zde i 5 svépomocnych setkani pro rodice, kterym zemrelo

zde obslouzili nékolik desitek klientd.

0d zafi jsme ve Znojmé v Rodinném centru Maceska
otevreli pravidelné kazdé druhé dtery v mésici pro byvalé
peCujici a pozlstalé Setkani pro vsechny, kterym chybi
nékdo blizky.

Usporadali jsme také nase tradicni akce:
® 7.5. 2022 - Cesta v srdci (turisticka prochazka pro
vSechny, kterym chybi nékdo blizky)

® 1. 11. 2022 - Dusickové setkani v Oteviené zahradé
(vzpominka na zesnulé)

® 11.12.2022 - Zapalme svitku (svétovy den vzpominky
na zesnulé déti v Sale Milosrdnych bratfi)

Vzhledem k tomu, Ze jsme se v roce 2021 stali regionalnimi
koordinatory hrani konverzaéni karetni hry ,Rekni mi*
vydanou Centrem paliativni péce, hry pro Zivot a dobré
umirani, ktera pomaha otevirat ddlezZité Zivotni otazky a
diskuzi na téma hodnot a prani v souvislosti se zavérem
Zivota, usporadali jsme :

® 15. 2. 2022 - Hrani hry REKNI Ml ve Znojmé v RC

Maceska v rdmci Narodniho tydne manzelstvi

® 12. 5. 2023 - Hrani hry REKNI Ml ve Znojmé v RC
Maceska v ramci Tydne pro rodinu

® 16.6. 2022 - Hrani hry REKNI MI v Huse na provéazku
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® 27.9. 2023 - Hrani hry REKNI MI ve Znojmé v RC
Maceska v rdmci Mezindrodniho dne senior(

® 22.10.2022 - Hran{ hry REKNI Ml v Zemanové kavarné

® 23 11. 2023 - Hrani hry REKNI Ml v Adamové
v Méstském kulturnim stredisku

Zaroven jsme i v ramci naseho dalSiho projektu zavazeli
pozdstalym rodinam, ktefi se diky ztrdté ¢lena rodiny
dostali do tiZivé Zivotni situace, potravinovou pomoc.

V ramci Brnénskych dnl pro zdravi a Brnénskych dn pro
seniory jsme jako kazdy rok zorganizovali pro vefejnost
a predevsim z fad pecujicich a pozlstalych, lekce
muzikoterapie.

I'v letoSnim roce jsme jsme spolupracovali s organizacemi
a Urady, abychom co nejlépe a nejefektivngji mohli pomoci
pozdstalym, ktefi prisli o sve blizké. Ve mésté Brné
mUzeme zminit predevsim Centrum provazeni v Deétske
nemaocnici, Centrum paliativni péce Brno a take Centrem
pro rodinu a socialni péci, s kterymi jsme natocili podcast
,Jak mluvit nejen s détmi o smrti a umirani“. DalSi
spolupracujici organizace jsou Poradna Svitani, Ddm pro
Julii, z mimobrnénskych NF Vrba, Dlouha cesta, Poradna
Vigvam, Plzeriska zastavka, Dobry andél, Zlata rybka
a dalsi.

B Kvantitativni vyhodnoceni projektu

Tym: 5 odbornych poradcd pro pozlstalé, 1 psycholog,
1 pravnik

Obslouzeni dospéli klienti: 89,
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pocet poradenskych hodin: 405

Obslouzeni détsti klienti: 33, pocet poradenskych hodin:
48,5

Svépomocna setkani pro pozdstalé rodice: 5

(celkem 37 klient)

Akce pro vefejnost: 12, pocet Gcastnikl na akcich celkem:
123 Gcastnikd

Pravidelny mésicni rozvoz potravinové pomoci ovdovélym
rodindm: 64 klient( véetné déti

Socidlni sité: Facebook - 2 111 fanouskad,

Instagram - 281

Letaky a pozvanky: 100 ks

Pocet instituci, kterym bylo poskytnuto poradenstvi,
vzdelavani: 5

B Celkové vyhodnoceni projektu
Nase aktivity a akce pro pozlstalé se ndm v roce 2022 jiz
bez jakychkoliv omezeni podafilo naplnit.

Stéle vice pribyva pozlstalych, ktefi maji vétsi potize se se
ztratou blizkého vyrovnat. Nasim cilem tak je pomoci viem
tem, ktefi ztratili sve blizké, sami se s touto téZkou situaci
nedokazi vyrovnat a potfebuji odbornou pomoc. Diky
tomu, Ze kromé pomoci odbornych poradcd pro pozlstalé
zajistujeme i pomoc psychologickou a pravni, jsme schopni
pozdstalym dospélym, détem, mladym i celym rodinam
poskytnout komplexni péci pri provazeni zarmutkem.
U nékterym klientd byla nutna i psychoterapie, ktera byla

Dobré vysledky mame i u svépomocnych setkani
pozdstalych rodicl, kterych stdle pribyvd, a ktefi




v soucasné dobé tvofi nejvétsi procento nasich klientd.
Ve skupindch jim v procesu truchleni pomdaha vzajemné
sdileni prozitkl a pocitd s lidmi, ktefi se vyrovnavaji se
stejnou bolestnou zkusenosti, a také i poznani, Ze nejsou
s touto bolestnou udalosti sami.

Praxe nam stale ukazuje jak dlleZita je pomoc pozlstalym,
aby se bez ngjakych nasledkd dokazali vyrovnat se ztratou
svého blizkého, zotavili se ze ztraty a mohli se tak i co
nejdfive vratit zpét do plnohodnotného Zivota, o cemz
i vypovida vetsi zajem o nase sluzby, nez jsme zaznamenali
v minulych letech.

Na&$ projekt pro podporu a pomoc pozdstalym bude
pokracovat i nadale. Chceme déle pozlstalym nejen pfimo
pomahat, ale i vzdélavat a Sifit dal osvétu tohoto tolik
potfebného tématu.

| nd$ plan na rozsifeni nasi poradny na poradnu pro déti
a mladé lidi, ktera ma sva specifika, a kterou vnimame
jako velmi potfebnou a zaroved také vytvoreni ,MISTA
UTECHY* pro vdechny, kterym chybi nékdo blizky, stéle
trva.

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILOVE ADRESE
pozustali@klarapomaha.cz




POMOC POZUSTALYM

Projekt JINEJ SVET ... SVET NAS VSECH

B Obsah a pribéh realizace projektu

Jinej svét..je webovy portal a program pro déti a mladé
lidi, kterym umird nebo zemftel nékdo blizky. Zaméfuje
se i na pomoc okoli-kamaraddm, rodinam, Skolam.
Je to ojedinély projekt, ktery détem nabizi bezpecné
online prostfedi pro zpracovani zarmutku, a navazné
i moznost emailove komunikace s poradci, véetné osobniho
poradenstvi.

V roce 2022 se nam nas projekt dafilo plnit. Vzhledem
k uzavreni Skol v predeslém roku, v3ak jeSté nebylo mozne
realizovat besedy na Skolach, ani svépomocna setkani
pozlstalych déti se nam nepodafilo naplnit. Celé obdobi
jsme se tak vénovali pomoci a podpofe détem formou
poradenstvi, a to nejen prostfednictvim webu, kde byli
nejvice vyuzivany interaktivni prvky, ale také mailovou
a telefonickou formou, a predevsim pak pfi osobnich
setkanich, ktera se v pocovidové dobé stale ukazuji jako
nejvice potfebnd. O pomoc nas zadali predevsim rodice
a pribuzni, ktefi chtéli pomoc bud’ jen pro déti, anebo pro
celé rodiny.

Rozsitovali jsme si dalsi vzdélani pro praci s pozGstalymi
détmi a mladymi, a to predeviim na spolupréci s MS, 7S
a SS. Skoly nas tak kontaktuji a spole¢ng fesime pomoc
pfi umrti v rodiné nebo pfimo zaka Skoly. Dafi se nam
tak stale vice otevirat téma truchleni déti u dospélych,
ktefi s détmi pracuji. Kromé brnénskych Gfadd, OSPODL,
pedagogd, Skolnich psychologd, lékarl a dalsich mistnich
organizaci, spolupracujeme s dalSimi organizacemi, které
pomahaji détem napf. Poradna Vigvam, Dlouha cesta,
NROS Kure, Dobry andél, NF Vrba, projekt Zlata rybka, aj.
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B Kvantitativni vyhodnoceni projektu

Tym Jinej svét: 3 odborni poradci pro pozlstalé, 1 laicka
poradkyné, 1 garantka projektu, 2 psychologové a 1
pravnik

Klienti: 33; Pocet poradenskych hodin pfimé pece: 48,5;
ostatni hodiny na akcich: 11

Svépomocné skupiny pro pozlstalé déti: nenaplnéné
Besedy na Skolach: neoteviené

Akce pro verejnost:
® C(esta v srdci - vychazka a setkani pro ty, kterym
nékdo chybi (5 déti a mladych lidi);

@ Hrani hry REKNI Ml v Huse na provazku - konverzaéni
karetni hra, ktera otvird ddlezité otdzky spojené se
zaverem zivota (9 mladych lidi);

@ Dusickové setkani v Oteviené zahradé - vzpominka na
nase zemrelé (3 déti);

® Zapalme svicku - vzpominkova akce na Svétovy den
pamatky zesnulych déti pro rodi€e a sourozence
(20 déti a mladych lidi)

Kampané: Jinej svét - promo video

Socidlni sité: Facebook - 570 fanouskd, Instagram - 100
Letaky a pozvanky: 100 ks

Osvetove materidly: - podcast ,Jak mluvit nejen s détmi
o smrti a umirani“; - distribuce pfirucky pro pozdstalé
déti ,Ztracené deti“

Pocet instituci, kterym bylo poskytnuto poradenstvi,
vzdélavani: 5



B Celkové vyhodnoceni projektu

Projekt byl v roce 2022 napliiovan, i kdyz diky covidu
v minulych letech stdle ne plné ve viech planovanych
aktivitach. | kdyz sve aktivity pfizplsobujeme stavajicim
podminkam, nds cil je stale stejny - pomoci détem
a mladym lidem, ktefi ztratili své blizké, sami se s touto
tézkou situaci nedokaZzi vyrovnat a potfebuji odbornou
pomoc. Diky tomu, Ze kromé podpory odbornych poradcd
pro pozlstalé, ktefi maji vycvik pro praci s truchlicimi
détmi, zajiStujeme i pomoc psychologickou, jsme tak
schopni pozlistalym détem, mladym i celym rodinam
poskytnout komplexni péci pfi provazeni zarmutkem.
Kazdodenni zkusenosti nam ukazuji, Ze v této pocovidove
dobé, dochazi stale u pozdstalych déti k potizim se se
ztratou blizkého vyrovnat a ukazuje nam i zaroven jak
dllezita je pomoc pozdstalym truchlicim détem, aby se
dokazaly vyrovnat s Umrtim svého blizkého, zotavily se
ze ztraty, mohly se co nejdfive vratit zpét do normalniho
plnohodnotného Zivota, a nenechalo to Zzadné vazne
nasledky, které by ovlivnily jejich dalsi Zivot. Dllezité je
i odhalit mozna traumata a komplikovana truchlent,
kdy se bez odborné pomoci nelze obejit. Tézké pribéhy
rodin a déti vypovidaji, jak potfebné je pozlstalym détem
a mladym veénovat pozornost, neopomijet jejich pocity
a vnimani smrti a pomahat jim, kdyZ se dostanou do
situaci, kdy si samy nevi rady. Vnimame i dlleZitost
osvety verejnosti, proto jsme ve spoluprdci s Centrem pro
rodinu a socialni péci natotili podcast ,Jak mluvit nejen
s détmi o smrti a umirani*®.

Jingj

e ]

e
= pro ditl @ miade lidi,
ktarym nakdo zemingl

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILOVE ADRESE
info@jinejsvet.cz
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Projekt MUZIKOTERAPIE

Projekt muzikoterapie je urfeny seniorm, lidem
s mentalnim, télesnym, zrakovym a kombinovanym
handicapem. Muzikoterapie pomaha vySe zminénym
cilovym skupinam ke zlepSeni komunikace, koncentrace
paméti a zachovani hybnosti pohybového aparéatu.
V pribéhu hudebni terapie hudba pisobi jako lécebny
prostfedek, ktery slouzi k dosaZeni cill, které jsou
nehudebni povahy.

Muzikoterapie pracuje ve trech zakladnich oblastech:
1) Prace s télem
- Umoznuje zlep3eni vnimani télesného schématu.
- Usnadnuje orientaci v ¢ase a prostoru
- Pomaha ke zvédomeéni pravidel a nastaveni vnitfniho
fadu
Pri praci s télem vyuzivame riznych rytmickych cviceni,
kterd hrajeme na naSe télo. Jednd se o jednoduché
rytmické prvky jako napf: dupani, tleskani, pleskani
apod.

2) Prace s hlasem
Tato oblast umozriuje Gcastnikim védomé prozit dech
a proces dychani. Samotna prace s hlasem navozuje
uvédomeni sdélovani emoci, pocitl a prani.

3) Prace s hudebnim nastrojem
Hudebni nastroj v muzikoterapii slouzi ke zlepSeni
v oblasti neverbalni komunikace. Pouziva se vsude
tam, kde jiZ slova nestaci. Mize se jednat napf. o stavy
po infarktu nebo Cmp nebo o rdzné obtizné Zivotni
situace, které se slovné hlife popisuji.
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B Druhy muzikoterapie

Individualni muzikoterapie
tento typ muzikoterapie je zaméren na jednoho clovéka.
Probiha zde interakce pouze mezi terapeutem a klientem.

Skupinova muzikoterapie

je zaméfena na skupinu, na vzajemne sdileni a procesy
ve skupiné.

PFi muzikoterapeuticke praci je nejvice vyuzivana aktivni
muzikoterapie, pfi niz klient pouziva vytvareni rytmickych
struktur na télo, zpév pisni a vlastni hru na jednoduché
hudebni nastroje.

B Muzikoterapie v roce 2022

Kldra pomdaha poskytuje muzikoterapii pro seniory
v Brné v domovech Nadgje na Vinohradech a v Reckovicich,
Kulturnim  stfedisku  Omega, a domové seniorl
v Saokalnicich.




V' domovech seniord probihda muzikoterapie zpravidla
Tx-2x do mésice skupinovou formou.

V domove seniord Sokolnice u Brna probiha muzikoterapie
zpravidla 1x za mésic.

Kldra pomaha v dennim staciondfi Effeta, dale poskytuje
muzikoterapii  klientdm s mentdlnim  postizenim
a autismem. Muzikoterapie zde probihda 1x za mésic
skupinovou formou.

Z kapacitnich  dGvodd bylo ukonteno pravidelné
muzikoterapeutické setkavani s klienty Domova sv.
Ludmily v Brné-Zidenicich.

NaSe organizace, se v priibéhu mésicl ¢ervna, zafi, a fijna
aktivné zapojila do programu Brnénské dny pro zdravi
a Brnénské dny pro seniory. Ve zminénych dvou programech
probéhla dvouhodinova ukdzka muzikoterapie pro cilovou
skupinu seniorl i dalsi zajemce z fad Siroké verejnosti.

V uplynulém roce jsme navazali spolupraci s organizaci
Svaz postizenych civilizacnimi  chorobami, kde se
uskutecnila ukazka muzikoterapie v poctu dvou setkani.
Ddle, od meésice Cervna, poskytujeme pravidelna
muzikoterapeuticka setkani seniorGm Domova Nadgje
v Brné-Reckovicich.

V meésici dubnu se uskute¢nila ukazka muzikoterapie
v Brné v Domové seniorli na Kociance.

B Program zpivani s nejmensimi

Aktivita je zaméFend na déti ve véku 1-6 let, jejich rodice
a prarodice. Nabizi rodicim a détem spolecné zpivani
znamych lidovych pisni, které jsou doprovazeny na kytaru,
nebo na hudebni nastroje Orffova instrumentare. Pisnicky
jsou obohaceny o praci s pohybem a o jednoducha cviceni,
zameéfena na rozvoj rytmu a vnimani melodie.

Program probiha pravidelné 1x za mésic v prostorach KS
Omega v Brné - Lesné. V roce 2022 probéhlo celkem 11

setkani.

Celkové jsme v roce 2022 poskytli 89 muzikoterapii.

15




Projekt MUZIKOTERAPIE

Projekt MUZIKOHRATKY PRO RODINY S DETMI

B Popis hlavniho cile projektu

Hlavnim cilem projektu je rozvoj stability rodiny,
mezigeneracnich vztahd, partnerskych a rodicovskych
kompetenci, prostfednictvim spolecnych hudebnich aktivit.

B Popis a seznam dilEich aktivit projektu

V pribehu roku 2022 jsme se setkavali s rodici, seniory
a detmi ve family pointu v méstské Casti Brno-sever,
se kterym dlouhodobé spolupracujeme v programu
,Muzikohratky = pro rodiny s détmi“. Program se
uskutecnoval pravidelné 1x v mésici. V rdmci vzajemnéeho
setkavani jsme plnili nasledujici dilci aktivity:

1) Zpév pisni za doprovodu hudebniho nastroje

2) Prace s rytmem

3) Prace s hlasem

4) Prace s hudebnim nastrojem

Kromé vySe uvedenych bodd jsme se zaméfili na praci
s fikadly jednotlivych rocnich obdobi, na kterd jsme
vytvareli vlastni rytmus a melodii. Déti se tak, spolecné
s jejich rodi¢i a prarodi¢i, mohly seznamit se zaklady
hudebniho tvofeni, které mohou uplatnit i v domacim
prostfedi pri spolecném zpivani lidovych pisni.

Lidové pisné byly vzdy vybirany podle pfirozeného rytmu
rocnich obdobi. O jednotlivych rocnich obdobich jsme si
pak spolecné povidali.

M Vyhodnoceni splnéni ucelu projektu
Déti si spolecné s rodici a prarodici mély moznost zazpivat
rlzné lidovée pisné za doprovodu kytary. Zaroven se
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Gcastnici méli moznost seznamit se spravnym tvorenim
zpévného hlasu, zakladnimi dechovymi a intonacnimi
cvicenimi, kterd jsou potfebna k vytvofeni spravnych
navykl pri spolecném zpivani. Dale meéli acastnici
mozZnost osvojit si hru na jednoduse ovladatelné rytmicke
a melodické hudebni nastroje Orffova instrumentare. Hre
na hudebni nastroje predchazela rlizna rytmicka cviceni,
ktera rozvijela cit pro rytmus pomoci hry na télo. Hra
na hudebni néstroje castnikdm nasledné pomahala pri
doprovazeni zpévu lidovych pisni.

Dilezitou sloZkou pfi hudebnich aktivitach byl pohyb,
kde acastnici, prostrednictvim jednoduchych hudebnich
pohybovych her, méli moZnost jednotlivé pisné vyjadrit
pohybem.

V ramci programu ,Muzikohratky pro rodiny s démi“ se
déti spolu s jejich rodici a prarodici seznamili s fikadly
a lidovymi pisnémi, které se vztahuji k jednotlivym rocnim
obdobim.

Projekt celkové pfispél k podpore vztahl mezi rodii,
prarodici a jejich détmi. V3ichni za¢astnéni v sobé abjevili
nové muzikalni schopnosti pfi spole¢ném zpévu, hudebnim
doprovodu a pohybovém vyjadreni pisné.

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILOVE ADRESE
petr.skranc@klarapomaha.cz






Projekt KREATIVNi OBCHUDEK

V roce 2022 se postupné po covidovych opatfenich zacaly
poradat vetsina akci, slavnosti a jarmarkd, kterych jsme
se v minulych letech acastnili.

Diky tomu se vyroba darkovych predmétl, které nam
vyrabi pecujici, seniofi a znevyhodnéné osoby, a ktera byla
do té doby Uplné pozastavena, opét obnovila.

Diky kapacitnim omezenim, zptsobenym dopady minulych
dvou let, byla nase Ucast na prodejnich akcich mensi nez
v minulych letech.

Nase tasky “Klara” , andilky z koralkG a ru¢né vyrabéna
prani, coz jsou nase 3 hlavni produkty, jsme tak prodavali
i dale prostrednictvim vlastnich osobnich kontaktd, ale
také uz i v ramci tradi¢nich Vanoéni jarmarkd na Krajském
Uradé Jihomoravského kraje a Véanocniho jarmarku
v Dolnich Louckach, kterych jsme se pravidelné uz nékolik
let Gcastnili,

Celkem jsme v roce 2022 utrzili 22 125 K¢.
| kdyz nas projekt “Kreativni obchldek”, fungoval

v omezené mife, jeho hlavnim cilem je stdle zacleni
spolecensky znevyhodnénych lidi.

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILOVE ADRESE
renata.klimova@klarapomaha.cz
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Projekt ,,POSLI HRU A HRACKU*

| tento nas projekt se v covidovych letech omezil. Diky
pandemické situace jsme nedélali sbirky her a hracek
a zaroven jsme je neposilali tolik dal jako v minulych
letech.

| pfes to se k nam v letoSnim roce hracky dostavaly
a to prevazné z jednotlivych rodin, kde déti vénovaly své
jiz nepotrebné hry a hracky, aby mohly délat radost dal
jinym détem.

Sbirku pro nas udélali i 7aci a zakyné ZS Tuhackova
v Brné. Diky jejich sbirce jsme pred Vanoci predali hracky
détem do rodin, které se diky nepfizni osudu, dostaly do
tizivé financni situace a nakoupit détem darky k Vanoctm

si tak nemohli dovolit. Hry a hracky se dostaly prevazné
détem do rodin, kde maminka nebo tatinek zemfeli
nebo rodinu opustili, ale také do rodin pecujicich. Cast
plySovych hracek udélalo radost pod stromeckem détem
v jedné z brnénskych materskych Skol.

Jsme velmi radi, Ze i v letodnim roce 2022 se ndm projekt
dafilo realizovat a dékujeme vSem darcim, Ze jsme
spole¢né mohli udélat radost mnoha détem.

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILOVE ADRESE
karolina.macharackova@klarapomaha.cz
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PODEKOVANi ZA PODPORU

Kraj Jihomoravsky
Jihomoravsky kraj

Magistrat mésta Brna

Méstska ¢ast Brno - stred
Méstska cast Brno - Vinohrady
Mésto Znojmo

Potravinova banka pro Brno a Jihomoravsky kraj, z.s.

ZUS Jaroslava Kvapila

Kraj Liberecky
Krajsky Gfad Libereckého kraje
Magistrat mésta Liberec

Podpora CR

Nadace Kooperativa
CSOB pomaha regionim
Urad préce CR

Firmy

Shake exhibitions s.r.o.
Sonnentor s.r.0.
Astarie a.s.

Jednotlivci

Jan Eder
Radovan Koci
Katarina Végsoova
Lenka Jarmarova
Tomas Bilan

Iva Kolblova
Klara Kalibova
David Hromas
Bozena Volava
Peter Volek
Bretislav Stefan
Alice Morrisova
...a dalsi darci

Dékujeme vSem za podporu,
pomahate tak s nami.
Velmi si toho vazime.
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REVIZNi ZPRAVA

REVIZNi ZPRAVA ZA ROK 2022

o hospodareni zapsaného spolku Klara pomaha

Se sidlem tfida Kapitana Jarose 1922/3, 602 00 Brno, IC: 01277812

Kontrola hospodareni zapsaného spolku Klara pomaha (dale jen ,“zapsany spolek) byla
provedena dne 5. 5. 2023 na zakladé dodanych ucetnich dokumentt pani Dagmar
Stépanovou — Uéetni zapsaného spolku.

V prubéhu kontroly byl zkontrolovan stav bankovniho Uctu (online vypis), rozvaha pro
nevydéleéné organizace a vykaz zisku a ztrat zapsaného spolku za obdobi 1.1.2022 —
31.12.2022.

Na zakladé provedené kontroly mohu konstatovat, Ze ¢innost a hospodareni zapsaného
spolku probiha v souladu se statusem zapsaného spolku. Uéetnictvi zapsaného spolku je

vedeno spravné, peclivé a transparentné.

Klarapomahaz.s.
ida Kpt Lot 0100

it a7
wiviv karapomaha.cz

V Brné dne 5. 5. 2023 PhDr. Luka$ Karnet

revizor zapsaného spolku

rode 19223 (8]

12 00 Bry M 4 33 67 Wy CL | www klarapomaktiacr /\

Klara pOmaha Z.S. pomoc pecujicim < pemec pozdstalym
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UCETNIi UZAVERKA - rozvaha

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace v plném rozsahu

kedni: 31.12.2022 (v celych tisicich K&)
IC: 01277812
Nézev a sidlo G¢etni jednotky

Klara pomaha,

Z.S.

T¥ida Kpt. JaroSe 3

Brno 2
60200

Pravni forma ucetni jednotky

SdruZeni

Predmét podnikani
Cinnosti organizaci sdru¥ujicich osoby za G&elem p

Oznat.
B.
B. I.

B. II.

B.III.
B.III.

w

B.III.

B.III.1.

17.
22.

R N

w e

AKTIVA

(svaz,

spolek,

Kratkodoby majetek celkem
Zasoby celkem (sou&. B.I.1
ZboZi na sklad& a v prodejnidch

Pohledavky
Odbératelé
Poskytnuté
Pohledavky

Pohl.

celkem (soul. B

provozni zdlohy
za zam&stnanci

za institucemi soc.

Ostatni p¥imé dané&
Kratkodoby finan&ni majetek celkem (soud.
Pen&Zni prost¥edky v pokladné&
Pené&’ni prost¥edky na uUltech
AKTIVA CELKEM (A. + B.)

PASIVA

Sestavenodne: 2.5.2023

Osoba odpovédna za tcetnictvi (jméno a podpis)

Dagmar St&panova

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Dagmar St&panova
tel: 774733035 linka:

spole&nost, klub aj.)

Podpisovy zaznam

Zatatek obd.

(B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 640
. a% B.I.9.)

LIIL1.

az B.II.19.) 67

zabezpel. a vef.

Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.)
Jméni celkem (sou¢. A.I.1.
Vlastni jméni

Vysledek hospodateni celkem (sou&. A.II.1.
U¢et vysledku hospoda¥eni

Vysledek hospoda¥eni ve schvalovacim
Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.

Kratkodobé zavazky celkem

Dodavatelé

Ostatni zavazky

Zam&stnanci

Jiné zavazky
Dohadné G&ty pasivni

PASIVA

(A.

+ B.)

az A.I.3.)

(soug.

B.III.1.

zdrav. poj. 0

B.III.1. aZ B.III.7.) 547
8

539

640

Zakatek obd.

616

503

503

a¥Z A.II.3.) 113
113

fizeni 0
+B.VI.) 24

az B.III.23.) 24
3

3

-1

3

16

640

Konec obd.
318

221

54
167
318

Konec obd.
281
503
503

-222
113
-335
37
37

3

4

0

3

27
318
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UCETNi UZAVERKA - vykaz zisku a ztrat

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2022 (v celych tisicich K&) v plném rozsahu

IC: 01277812 Sestavenodne: 2.5.2023

Nazev a sidlo Gcetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)
Klara pomdhd, z.s. -

Dagmar St&pénova, Gdetni
T¥ida Kpt. JaroSe 3
Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)

Brno 2 .
60200 Dagmar Sté&pdnova, uletni
tel: 774733035 linka:
Pravni forma G¢etni jednotky
SDRUZENI (SVAZ, SPOLEK, SPOLECNOST, KLUB AJ.)
| Predmét podnikani Podpisovy zaznam
Cinnosti organizaci sdrufujicich osoby za G&elem p
|
Ozna&eni NAKLADY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
A. I. Spot¥eb. ndkupy a nakupované sluZby (A.I.1. aZ A.I.6.) 208 0 208
1. Spot¥eba materidlu, energie a ostat. neskladovanych dodavek 36 0 36
4. Naklady na cestovné 13 0 13
6. Ostatni sluZby 159 0 159
A.III. Osobni ndklady (A.III.10. aZ% A.III.14.) 879 0 879
10. Mzdové naklady 770 0 770
12. Ostatni socidlni pojidté&ni 109 0 109
A. IV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 2 0 2
15. Dané& a poplatky 2 0 2
A.VII. Poskytnuté p¥ispévky (A.VII.28.) 1 0 1
28. Poskytnuté Clen. pf¥isp. a p¥isp. zG&t. mezi organiz. sloZkami 1 0 1
NAKL. CELK. (A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 1 090 0 1 090
Oznad. VINOSY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
B. I. Provozni dotace (B.I.1.) 522 0 522
1. Provozni dotace 522 0 522
B. II. P¥ijaté p¥ispévky (B.II.2. a¥ B.II.4.) 154 0 154
3. P¥ijaté p¥isp&vky (dary) 136 0 136
4. PF¥ijaté &Clenské prispévky 18 0 18
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 0 79 79
VYNOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.) 676 79 755
C. Vysledek hospoda¥eni p¥ed zdan&nim -414 79 -335
D. Vysledek hospoda¥eni po zdané&ni -414 79 -335
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Kontakty:

Klara pomaha z. s.

t¥. Kpt. JaroSe 1922/3,
Brno, 602 00

+420 733 678 894
info@klarapomaha.cz
www.klarapomaha.cz

IC: 01277812

Registrace MV CR: 6.12. 2012

Cislo registrace: VS/1-1/91 141/12-R

Datova schranka (ID osoby): nhwu8j7

Cislo uétu: 2700347928/2010 - Transparentni Gcet

IBAN uctu: CZ0820100000002700347928

Bankovni spojeni: EUR ve SR - 2700347928/8330

Jiné mény a mezinarodni platby: SWIFT/BIC:FIOBCZPPXXX, IBAN viz vyse



