VYROCNI
ZPRAVA &

Klara pomaha z. s. R
\\






OBSAH

Uvodni slovo

Fundraising

Projekt ,4P - pomoc pecujicim”
Poradna pro pozfistalé - ,MAJAK”

Projekt ,Jinej svet”

Dobrovolnicky projekt ,Kdyz mazu, pomizu®

Potravinova pomoc

Projekt ,Muzikoterapie”
Projekt ,Kreativni obchldek”
Projekt ,Posli hru a hracku®
Podékovani za podporu

Zprava revizora

Ucetni zavérka

12
14
16
18
19
20
21
22
24
25




SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

PASELLE Vyznam

ANNOLK Asociace nestatnich neziskovych organizaci Libereckého kraje
NNO Nestatni neziskova organizace

ORP Obce s rozsirenou plsobnosti

LGBT+ Lesby, gayové, bisexudlove, transsexudlové a dalsi identity
zs Zékladni kola

MUNI Masarykova univerzita

PR (Public relations) - vztahy s verejnosti

GO4PEACE Mezindrodni camp dobrovolnik

FB (Facebook) - spolecensky webovy systém

MV CR Ministerstvo vnitra Ceské republiky

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

MC Mestska cast

CMP Cévni mozkova prihoda

sS Stredni 3kola

BVV Brnénské veletrhy a vystavy

KU Krajsky rad




UVODNI SLOVO

2020 - rok, ktery se zapsal do historie, i Klary.

Netfeba se rozepisovat o tom, jak nds v roce 2020
zasdahla coronavirova krize, jak pozménila - docasné €i
natrvalo - nase zivoty.

| fungovani Klary bylo krizi vyznamné ovlivnéno.

Kromé negativnich véci - v jarnich mésicich jsme
museli propustit vetSinu zameéstnancl, prakticky
vsichni nam ale zlstali vérni jako dobrovolnici - jsme
pocitili i mnoho dobra.

Nase prace je - zjednodusené feceno - zaloZena na
komunikaci ¢lovéka s tlovékem. A pravé komunikace
- zejména ta osobni - byla po vétsinu roku postiZzena
nejvice. Nejen v nasi organizaci, ale prakticky v celé
socialni sfére.

vy

K tomu mald pozndmka: Ani v nejvyssim ndporu
pandemie na podzim, nedovolili nejmocngjsi této
zemé@ zastaveni prdmuyslu, byt’ jen na 3 tydny, protoZe
,to by zplsobilo nedozirné Skody“. O skutecnych
nedozirnych Skoddch na lidech nejmocnéjsi této zemé
tehdy neuvaZzovali.

My v Klafe jsme ale nerezignovali, a vyzvam se postavili
celem. Museli jsme zavfit nase kamenné poradny -
ale zfidil jsme poradnu pres skype. Nemohli jsme
vydavat potravinovou pomoc v nasem sidle - rozvazeli
jsme balicky potravinové pomoci pfimo pecujicim
dom@. Nemohli jsme se s nasimi klienty setkavat ani
v akutni situaci - ale hledali jsme alternativni
moznosti, telefonat, sejit se venku apod.

Prosté jsme to zvladli. A objevili navic velky potencial
- v nasi organizaci, u druhych lidi a pfedevsim sami

v sobé.

Semkli jsme se a pomahali si. A pomahali jsme si
navzajem i s institucemi. Za vsechny jmenujme tfeba
Dobrovolnické centrum Masarykovy Univerzity...

Suma sumdrum - nasi ¢innost jsme museli pfizplsobit

situaci,

nékteré aktivity omezit, jiné poupravit.

Dalezité je, ze jsme prezili a nasledujici rok 2021 je
0 hledani novych cest, moznosti a pfilezitosti. Svét,
nase spole¢nost, Klara, i my lidé uz budeme vzdycky

trochu jini neZ pfed pandemii.

To je ale prilezitost byt i lepsimi nez dfiv. Pfejme si

slunné dny.

KLARA POMAHA... a POMAHA i v téchto nelehkjch dnech

UPRAVY A ROVINKY PROVOTU ZA NOUZOVEHD STAVL
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FUNDRAISING

Jak se nam dafilo v roce 2020? DEKUJ EME ngM,

V roce 2020 nas celkovy vynos cinil

1 631 658,- K. KTEﬁi N AS
Castka se sklada z téchto polozZek: PODPORUJ ETE.

Obce, mésta, Clenské prispévky

kraje, stat

Vedlejsi
hospodarska cinnost
Déci jak firemni,
tak individualni

Nadace,

nadacni fondy




PROJEKT ,,4P - pomoc pecujicim”

V ramci projektu jsme poskytovali odborné pora-
denstvi, provazeni a podporu pecujicim stavajicim
i byvalym.

O potfebnosti nasi prace svedci jiz nékolikatym rokem
staly pocet klientl, klienti a organizace, ktefi se na nas
obraci na doporuceni.

Nase podpora pecujicim probihala celoroéné s intenzitou
dle potfeb klientl a v zavislosti na protiepidemickych
opatfenich.

Poskytovanou formou bylo odborné poradenstvi,
skupinové poradenstvi, setkani pecujicich, provazeni
a podpora klient. Poskytovano bylo formou osobnich
setkani, podpory v rodindch, telefonického a internetového
poradenstvi. Intervence byly poskytovdny kdykoli béhem
péce.

Mnozi pecujici Zadali o pomoc opakované (cca 25 %)
s rlznymi Zivotnimi situacemi, nékteré Zivotni situace
vyZadovaly dlouhodobgjsi vedeni a opakované intervence.

B V Jihomoravském kraji jsme v roce 2020 diky
pandemii souvisejici s Covid-19 a na ni navazujicimu
nouzovéemu stavu a vyhlaSenym opatfenim, nemohli
uskutecnit vechny aktivity, které jsme méli na cely rok
naplanované. Omezeni se tykalo predevsim jarnich,
podzimnich i zimnich setkdni pecujicich a akci pro
verejnost.

Podpora petujicich probihala formou poradenstvi (osobni,
telefon, e-mail), v rodinach a uskute¢nila se opakované

setkani pecujicich, a to v Brné (1x mésitné, mimo
dobu epidemiologickych opatfeni a prazdnin), Hodoniné
u Kunstatu a Veseli nad Moravou. V Brné probéhla setkani
na dvou mistech - na tf. Kpt. Jarose a na Kosmonautd.
U pfileZitosti Vanoc jsme na poslednim setkani pro pecujici
predali darky od komunitniho centra Lipa. Pecujicim, ktefi
se nemohli zucastnit, jsme je pak predali osobné. Udélaly
velkou radost, moc dékujeme.

V souvislosti s nouzovym stavem a vyhlasenymi opatienimi
jsme byli nuceni zménit fungovani projektu. | po
uvolnéni opatfeni v letnim obdobi se projevil u pecujicich
pretrvavajici strach a tim byla G€ast na setkanich mensi.
O to vétsi zdjem byl o osobni poradenstvi a podporu pfi
péci, které jsme poskytovali ve vétsiné pfipadd prevazné
na délku. Zridili jsme telefonické a skype linky pro pomoc
petujicim a pozistalym v celé CR a také pro viechny ty,
ktefi si s momentalni situaci nevédéli rady. Zapojili jsme
se do distribuce dezinfekce a ochrannych pomicek pro
peCujici a cely rok rozvazeli potravinovou pomoc pecujicim
v Brné.

Zdenka Michalkova

koordindtorka pro Jihomoravsky kraj
Lukas Karnet

poradce pro pecujici, potravinovd pomoc

B V kraji Vysocina i v roce 2020 pokracovala prace
v poradné v BystFici nad Pernstejnem a setkani pecujicich
ve Zdirci nad Doubravou. Bshem nouzového stavu byla
prdce v poradné pozastavena. PeCujici nejvice vyuZili
pomoci pfi pretizeni v péci, na zacatku péce a pfi prechodu
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z nemocnice dom{ a jedna rodina propojeni jak péce, tak
diagnostiky. Soucdsti poradny bylo jedndni se socidlni
sestrou novomeéstské nemacnice, jednani s obcemi. ORP
Bystfice a ORP Nové Mésto na Moravé, ORP Chotébor, ORP
Humpolec. Koordindtor se také zGcastnil prezentaci pred
socidlnimi komisemi, pfi prezentaci v ramci Zdravého
mésta v Jihlavé. Setkal se s novym koordinatorem socidlné
zdravotniho pomezi, jednal s Krajskym dfadem a MAS
21. Zapojil se do KPSS obci s rozsifenou plsobnosti
kraje VysoCina. Spolupracoval se seniorpointy v Trebici
a Havlickové Brodu. Rozsifila se spoluprace s mensimi
obcemi, které vice vnimaji potfebnost pecujicich. Je nékolik
mést, kterd se plnohodnotné vénuji pecujicim - Pfibyslav,
Pernstejnem podporuje nejen poradnu pro pefujici, ale
také s pecujicimi pracuje a podporuje aktiviza¢ni programy,
do kterych se mohou pecujici zapojit.

Poradna v Bystfici nad PerStejnem v roce 2020 probéhla
pouze 5 krat ,ostatni mésice, diky vladnim nafizenim,
nebyla oteviena. Poradnu navstivili 4 pecujici, jeden z toho
2krat. VSichni fesili navaznost a soulad v péci. Setkani pro
pecujici se bohuZel neuskutecnila vibec. Poradenstvi pres
telefon bylo 16, z toho nejvice v fijnu a tykaly se izolace
pecujicich, zacatku pecovani, dluh a Spatného vyrovnani
se se zdkazem navstév. Osobnich ndavstév v rodiné bylo
7. NejdelSi v zafi v Lisku, kde se projevila spoluprace
zdravotné socidlniho pomezi pfi prevozu a nastaveni sluzeb
s pe€ujici dcerou. V fijnu se uskutecnilo setkani s krajskou
koordindtorkou pro Bystricko pani Juchelkovou Berankovou.
Zde zaznéla nutnost pfimé pomoci peCujicim a vice se
zaméfit na navstévy v rodindch. E-mailova komunikace
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probéhla v 6 pfipadech a totéz pres SMS, kde se posilaji
kontakty na socidlni sluzby.

Zdenék Choura
koordinator pro kraj Vyso€ina

B V Olomouckém kraji probihal béhem roku provoz
poradenské kancelare. Vzhledem s epidemiologické situaci
v kraji probihalo velké mnozstvi distanéni formou pfes
telefon - cca 2000 provolanych hodin, emaily ¢i soc. sité.
Nékolik klientl bylo také obslouZeno osobné. V nasem kraji
bylo timto zplsobem zajisténo 57 pecujicich klientl a 1
klient pozlstaly. Pofadani akci (seminard, poradenskych
dni, tematickych odpoledni) bylo bohuZel znemoznéno
situaci kolem Covid-19.

Petra Hejdova
koordinatorka pro Olomoucky kraj

B Ve Zlinském kraji vzhledem k situaci, kterd v leto$nim
roce nastala v souvislosti s pandemii covid-19, jsme
v ramci projektu 4P - pomoc pecujicim neméli moznost
uskutecnit planovand setkani pecujicich, a poradenska
¢innost probihala prevazné online formou.

Zdeiika Cerna
koordinatorka pro Zlinsky kraj

B V Liberecky kraji jsme béhem ledna a Gnora stihli
usporadat v Krajské védecké knihovné vystavu fotografii
Dobré svétlo pecujicim - my Zijeme. Je to vystava fotografii




pecujicich rodin, ukazujici na rodinné souZiti s postizenymi
détmi, hendikepovanym i dospélymi a seniory. Tato vystava
probihala 4 tydny ( 19. 1.-20. 2. 2020) v ramci Tydn{ pro
neziskovy sektor.

13. 2. méla nade organizace v Krajské védecké knihovné
prednasku na téma Zdravi ¢lovéka, vztahl a spole¢nosti.
Jednalo se o predstaveni naSi organizace, priblizeni
a vysveétleni nadi prace, zodpovidani dotazl. Prednaska
byla v délce 2 hodin.

3. 3. byla koordinatorka pro Liberecky kraj Alena Kejzarova
pozvand na jedndni pracovni skupiny v rdmci komunitniho
planovani do Nového mésta pod Smrkem. Jednalo se
o prednasku na téma pecujici rodiny s dirazem na seniory.
Délka predndasky byla 1 hodinu.

V druhé poloviné bfezna zasahla do naSeho chodu
organizace, stejné jako viechny, pandemie koronaviru. Nase
organizace byla zafazena Krajskym Ufadem Libereckého
kraje do prvni linie rozvoru ochrannych pomucek. Cely
duben a kvéten vozila koordinatorka po celém Libereckém
kraji do pecujicich rodin ochranné pom(cky - dezinfekci,
rousky, rukavice, respiratory. Jednalo se o rodiny, které
peCuji o nemocné déti - onkolacky, postizené déti, rodiny,
které pecuji o dlouhodobé nemocného, nebo seniora
a ostatni pfibuzni musi chodit do prace.

Probéhlo v tomto pandemickém obdobi spousty
individudlnich  konzultaci na témata skloubeni péce
a pracovniho Zivota v nouzovém stavu. Ochrana dlouhodobé
nemocnych a seniord, jak postupovat pfi ndkaze v rodinég,
kam volat, koho kontaktovat. Probihaly konzultace na

téma podpora rodiny, jeji soudrznost a fungovani v tomto
nelehkém ¢ase. Spolupracovali jsme v tomto obdobi se
spratelenymi pacientskymi neziskovymi organizacemi
v péci o potiebné.

Museli jsme aktualizovat nase webové stranky, pfipravovali
jsme letaky, vyzvy a aktudlni informace vhledem
k pandemické situaci a nouzovému stavu. Pracovali jsme
na socialnich sitich, kde jsme davali aktuality a potfebné
informace. Vyuzivali jsme prace grafika a IT specialisty,
abychom se pfizplsobili dobé a nouzovému stavu.

Dne 17. 6. byla naSe koordindtorka pro Liberecky kraj
pozvand do Jablonce nad Nisou a dostala od primatora
statutarniho mésta Jablonec nad Nisou pana Jifiho
Cefovského ,Podekovani za pomoc a dobrovolné aktivity
béhem nouzového stavu Covid-19 na jafe 2020

Spolecné se spfatelenou organizaci Roska jsme pomohli
zorganizovat Svétovy den roztrouSené sklerdzy Rozsvitme
Ceskou republiku dne 25. 6. 2020. Zde na%e organizace
meéla kratkou prednasku, predstaveni nasi organizace
a zodpovidani dotazd v délce 1 hodiny.

V zafi a fijnu probéhla druhd vystava fotografii pecujicich
rodin - Dobré svétlo pecujicim, my zijeme. Fotografie byly
vystavené v pfizemi Magistrdtu mésta Liberec po dobu
5 tydn( ( 18. 9.- 21. 10. 2020).

Na podzim opét nasi praci poznamenala pandemie
Coronaviru a nouzovy stav. NaSe prdce se presunula na
poradenskou linku a pomoc na telefonu a na emailu.
Pomdahame opét pecujicim rodindm preklenout toto
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nelehké obdobi, zodpoviddme dotazy, poslouchame pribéhy, prednaskach a workshopech. Jsou také k vyzvednuti v nasi
pridame dobré slovo, povzbuzeni. Pokud bylo potfeba, opét poradné v Moskevskeé ulici. Zde také probihaji individualni
jsme do potfebnych rodin rozvézZeli ochranné pomacky. konzultace a poradenska Cinnost.

Béhem roku jsme stihli také dvakrdt Svépomocné setkani Alena Kejzarova - koordinatorka pro Liberecky kraj

pecujicich v naSi poradné v Moskevské ulici. Jednalo se
o setkdni petujicich , sdileni jejich pfibéh(, vzajemné
pomoci a podpory. Svépomocna setkani probéhla 25. 2.
2020 a 1. 9. 2020. Kazdé v délce 2 - 3 hodiny.

KONTAKTUJTE NAS NA E-MAILOVE ADRESE
pecujici@klarapomaha.cz

Dalsi svépomocné setkani pecujicich rodin probéhlo ve
Strazi pod Ralskem 22. 1. 2020. Bylo to setkani maminek,
probirala se témata jako skloubeni prace a péce, moZnosti
trhu prace, pfistupy zaméstnavatell k matkam. Prace na
zkracené pracovni UGvazky, moznosti sdilenych pracovnich
mist. Uskali matek samoZivitelek. Setkani bylo na 2 hodiny.

Nejvice prace jsme leto$ni rok udélali pfimo v rodinach, kde
pecuji o rodinného pfislusnika.

Béhem celého roku jsme se zabyvali osvétovou cinnosti
a prosazovani statusu pecujicich rodin v pracovnich
skupinach na Krajském (fadé Libereckého kraje,
v Komunitnim planovani a Strategickém planovani
Magistratu mésta Liberec.

Dne 25. 8. dostala na3e organizace od hejtmana Libereckého
kraje, pana Martina Pty ,Cenu hejtmana za spole¢enskou
odpovédnost®.

Pracovali jsme s nasimi broZurami a letdky, které jsme
distribuovali do pecujicich rodin, spfatelenym neziskovym
organizacim, do l|ékafskych cekaren a v3ude tam, kde
bylo tfeba. S letdky a broZurami pracujeme na nasich
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PORADNA PRO POZUSTALE - , MAJAK”

Cinnost poradny pro pozlistalé jsme zahajili v roce
2015. Byla to na zakladé poptavky po sluzbach, které
nebyly a dodnes ani nejsou tolik rozsifené - pomac
a provazeni pozlstalych v obdobi zarmutku.

NaSe poradna zajistuje odbornou, psychologickou
a pravni pomoc pozdstalym, ktefi proZili ocekavanou
i nahlou ztratu blizkého, nebo petuji o umirajiciho.

Jsme odborni privodci pozlstalych. Na cesté
truchlenim se pridavame ve chvilich, kdy maji pocit
Ze ztratili smér.

Nabizime:

e bezpetny a diskrétni prostor pro setkdvani, na
kterych mizeme spoletné hledat odpovédi na
otazky, které pozdstalé trapi

e podporu a provazeni tézkym obdobim pfi ztraté
blizkého ¢lovéku, a to jednotlivci, roding, ¢i celé
skupiné formou tzv. svépomocné skupiny

e pomahame tam, kde smutek neni okolim
z nejrliznéjsich ddvodl akceptovan a pfijiman

e poradime s organizaci pohfbu a pohtebnich ritudld

e poradenstvi mlze byt jednorazove i dlouhodobé
a poskytujeme ho v poradné, nebo po domluvé
i v domacim prostfedi, nemocnici, hospici nebo

jiném zafizeni.

V roce 2020 v souvislosti s kovidovou situaci a vyssim

narGstem Umrti,se zdjem o naSe sluzby navysil.

Poradenstvi jsme poskytli 83 pozlstalym klientdm.
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Hned na jafe, kdy byl vyhlaSen nouzovy stav a osobni
poradenstvi jsme museli do¢asné prerusit, jsme zacali
nabizet poradenstvi pres telefon, e-mail nebo Skype.

V souvislosti s pandemii koronaviru jsme nabizeli také
podporu tém, ktefi si s touto situaci nevédéli rady.
Podporu a pomoc u nas nasli a stale i nachazeji lideé,
pokud:

e se citi osaméli a ztraceni z divodu vSeobecného
omezeni pohybu

e je obtéZuji neodbytné obavy o jejich blizké ¢i
o vlastni zdravi

e se velmi obavaji, Ze je pfipadné spolecenské zmény
mohou existen¢né ohrozit

e vnimaji vieobecné omezeni pohybu jako ohrozujici
v ramci domaciho souziti

e jsou pretizeni v duasledku péfe o rodinu nebo
blizkého

e nekdo z jejich blizkych onemocnél Covid-19 nebo
mu podlehl

e nemohli z dlvodl danych omezeni uskutecnit
rozlouceni se zesnulym zplsobem, jaky je pro né
dalezity

e zazivaji tzv. tichy zarmutek, tedy zarmutek, ktery
spolecnost neuznava nebo neakceptuje a maji pocit,
Ze jejich ztrata neni uznana jako zavazna

Pfi umrti blizkého prochazi lidé obrovskou zatézi.

se vidat, resi slozité fungovani rodiny a velké mnozstvi

vlastnich povinnosti. Diky pandemickym opatfenim



se mnohdy nemohou se svymi blizkymi ani rozloucit,
navstivit je v nemocnici, ani jim zajistit pohreb, ktery
si prali a kterého by se mohli G€astnit vichni pribuzni
a znami. ProZivaji nejen bolest, ale i vycitky svédomi.

V roce 2020 byla pomoc jednotlivelm i rodinam, které
prisly o sveé blizké o to vic potrebna.

Po ukonéeni nouzového stavu jsme mohli poskytovat
znovu | osobni poradenstvi a také se nam podafilo
uskutecnit ve spoluprdaci s Dlouhou cestou
i svépomocnd setkani rodicd, kterym zemrelo dité
v jakémkoliv véku a z jakékoliv pFiciny. Prostredi takové
skupiny poskytuje Gcastnénym rodicdm vzajemnou
oporu v jejich obtiznych Zivotnich situacich.

Dalsi planovana svépomocnd setkani pozdstalych déti
a mladych lidi se diky covidové situaci nepodafila
uskutecnit a uvazuje se o nich v dalSim obdobi.

Vzhledem k tomu, Ze nebylo mozné pofadat seminare
a prednasky, které jsme méli v pribéhu roku
naplanované v nékolika mistech republiky, snazili jsme
se osvetu témat umirani, smrti a truchleni pro laickou
i odbornou vefejnost prostfednictvim informaci na
webovych strankdch, socialnich sitich, youtube kanalu.

Vytvorili jsme Pravni manual pro pozdstalé, ktery
slouzi jako prvni zachytné pravni informace, naroky
a prdva pfi pfirozeném amrti, amrti z ddvodu ciziho
zavinéni, a pfi pracovnim Urazu a nemoci z povolani.

Cely rok jsme spolupracovali s urady, institucemi
a organizacemi zabyvajici se problematikou umirani,
smrti a truchlen.

V ramci své ¢innosti jsme poradali akce:

o Cesta v srdci (27. 6. 2020) - turisticka prochazka
tentokrat z Vranova na Utéchov do pro vsechny,
kterym chybi nékdo blizky

o Dusickova slavnost - vzpominkova akce v Oteviené
zahradé v Brné ve spolupraci s Ke kofenim, Nadaci
Partnerstvi, Katefinou Grofovou (Na konci dechu)
byla z ddvodu covidové situace zrusena

e Zapalme svicku (13. 12. 2020) - Svetovy
den pamatky zesnulych déti pofadany v sdle ve
spolupraci s Dlouhou cestou nebyl diky covidovée
situaci v sale Milosrdnych bratfi v Brné jako roky
predtim, ale vytvofili jsme vzpominkaveé video, které
se v ten den poustélo na nasem youtube kandlu.

Také jsme se 3. prosince 2020 jsme ucastnili
slavnostniho otevfeni pietniho mista pro nenarozené
a zesnulé déti na Ustfednim hrbitové v Brng, za které
jsme velmi radi, protoZe pomuze spousté pozdstalych
rodi¢d, nejen zavzpominat na své dité, ale bude
moznost zde uloZit i jejich ostatky.

Kontaktujte nas na e-mailové adrese
pozustali@klarapomaha.cz

PIENNT Wisto oo
NERARDIENE
A ZESHULE DETI
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PROJEKT ,,JINEJ SVET ... SVET NAS VSECH”

Jinej svét je webovy portal pro déti a mladé lidi
od 6 do 26 let, kterym nékdo zemfiel a pro jejich
okoli: kamarady, rodinu, sSkolu.

Kdyz nékomu zemfe blizky ¢lovék, nic neni jako dfiv.
Truchlici jakoby se najednou ocitl v “jiném svété”.
Casto se citi osamély a izolovany. Ma dojem, Ze ho
ostatni nechdpou, nevnimaji. Pfipada si prosté jiny -
jiny nez dfiv, jiny neZ ostatni, jiné se zdaji véci kolem,
jiné je chovan lidi.

Kazdy z nas uz prozil nebo nékdy v budoucnu prozije
smrt blizkého ¢lovéka. “Jinej svét” se tedy dfive
nebo pozdgji, na kratsi nebo delsi ¢as stane “svétem
nas vsech”. Kazdy v takové chvili potfebuje pomoc
a predevsim pochopeni druhych.

Webovy portdl nabizi bezpetny online prostor pro
truchlici déti a mladé lidi.

Jeho interaktivni prvky pomahaji truchlicim vyjadfit
emoce a zavzpominat na zemrelého. Déti si mohou
pro zemfelého zapadlit virtudlni svitku, napsat dopis
nebo vzkaz zemfrelé osobg, co co by ji jesté rady fekly,
kdyby mohly, co ji nestihly Fict. Dale si mohou psat
denik, coz je €asovd osa pro zaznamendavani osobnich
udalosti a prozitka.

K dispozici je i online poradna pro komunikaci s poradci
a poradkynémi pro pozlstalé pres webové prostredi.

Stranky obsahuji uZite¢né informace nejen pro déti,
ale i dospélé a odborniky.
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Obsahuji videa, aktuality, kontakty pro pfipad krizové
situace a také kontakty na spolupracujici organizace.

Projekt nabizi vSak i osobni setkdni v poradné
pro pozlstalé, svépomocné skupiny, semindfe pro
odborniky (Skoly, zdravotnicka zafizeni, socidlni sluzby,
samospravu atd.)

Diky covidové situaci se cely projekt v roce 2020
nevyvijel Gplné dle stanoveného planu.

Na podzim roku 2019 jsme uskutecnili prvni pilotni
besedy na zakladnich Skolach, v kterych jsme chtéli
nasledujici rok pokracovat. V souvislosti s uzavienim
kol se nam to v3ak nepodafilo.

Cilem projektu je, aby déti a mladi lidé ziskali pomoc
prostfednictvim technologii, které jim jsou v dneSnim
a propagace projektu, aby déti védély kde a jakou
formu pomoci mGzou najit.

Aby jsme se k détem dostali zvolili jsme formu
propagace pres socidlni sité, Urady a instituce pracujici
s détmi a rodinami.

Diky tomu nds oslovovali rodice, pfibuzni a kamaradi,
ktefi pro déti a mladeé lidi zadali pomoc.

Kromé podpory a pomoci pres webovy portdl jsme
tak provadeéli osobni poradenstvi s détmi i celymi
rodinami.



Poradenstvi poskytuje  tym odbornych poradkyn
a poradcl pro pozlstalé, véetné psychologl a dalSich
odbornikd s rliznorodou osobni a profesni zkuSenosti
s doprovazenim v obdobi zarmutku.

Rozsiteni kvalifikace o seminaf pro sourozence, ktefi
maji tézce nemocné brasky nebo sestficky, nebo jim
v dasledku rlznych okolnosti zemfeli, se nam
v letoSnim roce diky covidové situaci nepodafilo
uskutecnit a planujeme ji tak na pristi rok.

Ze stejného dlvodu se nepodafilo uskute¢nit ani
svépomocnd setkani pozlstalych déti a mladych lidi.
Jejich realizaci jsme tak naplanovali na dalsi obdobi.
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DOBROVOLNICKY PROJEKT , KDYZ MUZU, POMUZU”

A. Obsah a prabéh projektu:

Realizace projektu v roce 2020 byla mimoradna, jelikoz
jsme pracovali v nouzovém rezimu, ktery proveril
sounalezitost spolupracovnikl a kolegli organizace
Klara pomahd,.Stali a letiti zaméstnanci museli celit
rozhodnuti, zda ve své praci budou pokracovat i bez
narok na mzdu a zlstanou oporou svym klientdm.
Cast zaméstnanci se stala dobrovolniky. Tudi? élenska
dobrovolnicka zakladna se rozrostla o nékteré plvodni
zaméstnance Klara pomaha.

Dobrovolnici zastavali vysoce odborné pozice terapeutd
a konzultantl a zajistovali klicové aktivity a €innosti
organizace Klara pomahd z.s. - pomoc pecujicim
a pozlstalym.

V prdmeéru nasi dobrovolnici odpracuji mésicné celkoveé
200 hodin v ustaleném poctu 21 dobrovolnikd.

Nase filozofie v naboru dobrovolnikd zlistava takova,
Ze pokud u nas nékdo chce pracovat vzdy je pfijiman
napred jako dobrovolnik, cca 6mésicl vnima nasi
praci, je na nasleSich ve vsech projektech které
organizace déla a poté se rozhoduje co bude délat,
nebo zda téma organizace sedi Ci nesedi, bud’ kolega
odchazi a nebo zatne pomahat na DPP, ¢i HPC, proto
je pocet dobrovolnickych pozic v prdbéhu roku velmi
promeénlivy.

Nova koordinatorka projektu Karolina Macharackova,
se snazi stabilizovat zakladnu, pracuje na rozvojovych
a naborovych materidlech a aktivitdch. Supervize
zatim neprobéhla, je planovana na rok 2021, stejné tak
teambuildingové setkani se stavajicimi dobrovolniky
a motivaci k zajisténi aktudlnich potfeb - Burza
pomoci - k nahlédnuti na Fb Klara pomaha, z.s.
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Utastnime se aktivit a koordinaénich schiizek
zajistovanym dobrovaolnickym centrem Jihomoravského
kraje DC 67. Aktivné jsme se podileli na zapojeni
organizace do nové naborové akce Dny dobrovolnictvi,
(Zkuste si dobrovolnictvi naneCisto) které probéhly
15.-16. 10. 2020. Plvodné byly planovany s aktivni
a osobni Gcasti potenciondlnich dobrovolnikd, ale
s ohledem na vyvoj pandemické krize se uskutecnila
v on-line prostfedi. www.dnydobrovolnictvi.cz

Kde vidime naSe nedostatky, je ve vytvoreni
vzdélavaciho modulu pro nase dobrovolniky, na tom
bychom chtéli zapracovat v letosnim roce 2021. Mac
dékujeme za podporu v race 2020.

B. Hodnoceni realizovanych aktivit, naplnéni cila:

Nas projekt splnil ocekavané cile pro rok 2020,
prostfedky jsme plné vyuZili v rozsahu projektu.

C. Pocet dlouhodobych a kratkodobych
akreditovanych dobrovolnika, ktefi se do
projektu zapojili:

V prdméru nasi dobrovolnici odpracuji mésicné celkoveé
200h. Smluvné vazané dobrovolniky na dlouhodobou
spolupraci mame - 21 osab, na kratkodobou spolupraci
nam pomohli kamaradi v primérném poctu - 10 osob.

D. Vyhodnoceni Gspésnosti a pfinosu projektu:

e akce Zapalme svicku - svétovy den vzpominky
na zesnulé déti (70 acastnikG akce ), hodnotime
historicky jako velmi Gspésnou, bez dobrovolnické
pomoci bychom ji nezvladli (dobrovolnik v Satné,
dabrovolnik kuchar - ktery pfipravil raut, dobrovalnik
u kasicky a dobrovolnik rozdavajici letaky, dale
dobrovolnik pro konzultaci s truchlicimi).



BohuZel letos se setkani rodicd a rodin z dlvodu
vladnich nafizeni v souvislosti s pandemii Covid 19
nemohla konat v pdvodni podobé a proto jsme
zvolili ndhradni feSeni ve formé videovzpominky,
kde i tady ndm dabrovolnici pomahali.

Ve spolupraci s organizaci Dlouha cesta bylo diky
dobrovolnikiim v tento den vytvorena ,straz“ na
pietnich mistech pro zesnulé déti v CR a nové i u nas
v Brné, jako doprovod pro prichazejici rodice.

Svépomocné skupiny pecujicich a pozdstalych osob
v CR - zapojeni 4 dobrovolnici - pocet castnikd
cca 200 osob

Vydej potravinové pomoci v Brné - dlouhodobé
zapojeni 4 dobrovalnici - obslouzeno cca 150 osab.
Dlouhodoba spoluprace s potravinovou bankou
vyvrcholila opét sbirkovym dnem letos 21. 11., kde
dobrovolnici zajistovali sluzbu v supermarketech
v rozsahu 10 hodin na jeden market.

Pro tuto pfileZitost jsme nechali vyrobit
dobrovolnickd  tricka, které budou slouZit
univerzalné pro akce Klary. Dabrovalnici jsou
zapojeni do potravinové banky celorocng, pfi
zavozech balickd prevazné pecujicim a pozlstalym.
Z divodu epidemické situace jsme letos rozvazeli
balicky i pfimo do jejich domovd.

Cisteni a renovace hratek v projektu Posli hru
a hracku - doposud vycisténo a z recyklovano
cca 1000 ks hracek. Docasné zajisténo dobrovolniky,
ktefi se postarali mimo jiné o pfesun sbirky
knih (pfes 100 ks knih) do organizace Domov pro
mé - organizace provozuje otevienou knihovnu pro
handicapovane.

Dalsi pripravené hracky byly pripraveny a prevezeny
dobrovolniky do ZS a MS Vranov u Brna, kde byly
pouzity jako vanocni darky pro déti. Jednalo se o cca
15 kg zrecyklovanych hragek a knih.

Jsme velmi spokojeni s praci dobrovolnik, je ovsem
nutné pro udrzitelnost dobrovolnika se o né dabre
starat a nabidnout jim jisté benefity. Na tom bychom
chtéli pracovat, abychom je motivovali pro dosavadni
¢innost popfipadé, aby privedli dalsi dobrovolniky.

Kontaktujte nas na e-mailové adrese
dobrovolnik@klarapomaha.cz
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POTRAVINOVA POMOC

Na konci roku 2019 ukoncila Klara pomaha z.s. provoz
své poradny v pronajatych prostorach na Poliklinice
Hornikova, ktera slouzila i jako vydejni misto
potravinové pomaci.

NasSe prace byla samoziejmé ovlivnéna jarni a podzimni
vinou pandemie Covidu-19. V obou pfipadech byly sice
nase sluzby omezeny, ale i naddle jsme pokracovali
v distribuci potravin z Potravinové banky pro Brno
a Jihomoravsky kraj, z.s. Vydejni misto bylo z Lisné
presunuto do nadeho sidla na TFidé Kapitana JaroSe.
Zrealizovali jsme 8 vydejnich dnl a také - vzhledem
k pandemické situaci - 6 zavoz{ potravinové pomoci.
Celkem jsme takto pomohli 230 lidem (soucet klientl
v jednotlivych vydejich).

V databazi nasich klientd jsme zaznamenali 13 lidi
s trvalym bydligtém v MC Brno-Lisefi. V poméru
klientd z jinych MC predstavuje pro nés Lidefi i nadale
vyznamnou lokalitu.

Kontakt:
info@klarapomaha.cz

18




PROJEKT ,,MUZIKOTERAPIE”

Muzikoterapie, i kdyZz za pfisnéjsich protiepide-
mickych opatfeni, byla v pribéhu roku 2020 po-
skytovana klientdm v Domé Nadéje Brno-Bohunice,
Domové pro seniory Podpérova, v Lize vozickari
a v Kulturnim stredisku Omega.

V gervenci 2020 poskytl Urad méstské &asti Brno
kralovo Pole organizaci Klara pomaha z.s. dotaci
na program muzikoterapie. Z dotace byly pofizeny
bici hudebni nastroje surdo, queeko, caixa, bubi-
nek agogo, maracas, kravsky zvonec a dalsi pfislu-
Senstvi - palicky k hudebnim nastrojim. Zvolené
hudebni nastroje jsou a budou dale vyuzivany ke
koroporatnimu (spoleénému) bubnovani u cilové
skupiny seniord. Korporatni bubnovani je jednou
z metod muzikoterapie. Pomaha klientim, pro-
stfednictvim rytmu, zachovat hybnost hornich kon-
cetin, posilovat jemnou a hrubou motoriku a poma-
ha udrZovat pfirozené socialni vztahy ve skupiné.

Ve stejném meésici 2020 byla predjednana spolupra-
ce mezi organizacemi Klara pomdha z.s. a Domovem
seniorll Kocidnka. Spoluprace se tykd poskytovani
pravidelného programu muzikoterapie 1x za meésic.
Epidemiologickd situace s nemaci Covid 19 v3ak po-
skytovani pravidelného programu muzikoterapie do-
¢asné pozastavila, z ddvodu zakazu navstév u klientd
v Domové seniorl Kocidnka. Pokracovani dalsiho jed-
nani o vzdjemné spolupraci byla dohodnuto po zruseni
epidemiologickych opatfeni.

Kontakt:
petr.skranc@klarapomaha.cz




PROJEKT , KREATIVNi OBCHUDEK”

V leto$nim roce jsme byli nuceni €innost v nasem Kontakt:
Kreativnim obchdku znacné omezit. renata.klimova@klarapomaha.cz

Diky pandemické situaci spojené s onemocnénim
Covid-19, kterd provazela od brfezna cely rok 2020,
byly vSechny akce, slavnosti, jarmarky, kterych jsme
se v minulych letech G¢astnili zrusené.

Z tohoto didvodu byla i pozastavena témér celd nase
vyroba darkovych predmétd, které ndm vyrabi pecujici,
seniofi a znevyhodnéné osoby.

Nase tasky “Klara”, andilky z koralk( a ru¢né vyrabéna
prani, coZ jsou nade 3 hlavni produkty, jsme tak
proddvali jen prevazné prostfednictvim vlastnich
osobnich kontaktd.

V ramci tradiénich Vanocni jarmarkd na Krajském
Gfadé Jihomoravského kraje, kterého jsme se
pravidelné uz nékolik let acastnili, a ktery letos probéhl
v rdmci online katalogu vyrobkd, jsme byli radi, Ze
mUlzeme udélat radost vanocnim darkem alespor pro
zameéstnance (fadu.

| v Libereckém kraji se nam podafilo zabezpecit dvéma
organizacim 130 ru¢né malovanych vanocnich prani
pro své obchodni partnery.

Celkem jsme v roce 2020 utrzili 24 490 K¢.

| kdyZ nas projekt “Kreativni obchadek”, jejimz
hlavnim cilem je zacleni spolecensky znevyhodnénych
lidi, nemohl byt zcela naplnén, véfime, Ze v dalSim
roce se k jeho plnému naplnéni opét vratime.
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PROJEKT ,,POSLI HRU A HRACKU”

Posli hru a hracku, projekt ktery byl iniciovan
a vymyslen v roce 2013. Je to tedy jiz 7 let co hracky
a hry obohacuji nejen jejich pfijemce, ale také
motivuji rodiny a jejich déti k rozdéleni se o véc,
kterou mély a nyni ji nékomu vénuji. Jsme velmi
radi, ze i v letoSnim roce 2020 se nam podafilo
zrealizovat mnohé predani her a hracek, Zze se nam
vyklidil sklad a zasoby ptipravenych her se zGZily.
Je tu totiz jedno uskali, kdyz chcete recyklovat hry
a hracky, béhem nékolika let mate zaskladan cely
sklad, a kdyZ se nepodafi v dobé aktualni hojnosti
vseho, peclivé vymyslet kam hracky posunete dal,
preplni se vam prostor na ten Sup. Toto je jedno
ze zjiSténi, za dobu trvani projektu, pred kterym
chceme varovat. Proto s peclivosti a pravidelnosti
vybirejte pfijemce opravenych her a hracek.

Chceme podékovala predevSim Magistratu mésta
Brna, konkrétné odboru Zivotniho prostiedi, ktery nas
celych 7 let podporoval v nasi praci. DEKUJEME MOC.

Kontakt:
info@klarapomaha.cz




PODEKOVANi ZA PODPORU

Kraj Jihomoravsky
Jihomoravsky kraj

Magistrat mésta Brna

Méstska ¢ast Brno - stfed
Méstska ¢ast Brno - Lisen
Méstska cast Brno - Kralovo Pole
Mésto Znojmo

Potravinova banka pro Brno a Jihomoravsky kraj, z.s.

Kraj Liberecky

Krajsky Urad Libereckého kraje
Magistrat mésta Liberec

MAS Frydlantsko z.s.

Pakt zaméstnanosti LK
Nadace Praciosa

Nadacni fond Gago

Astorie a.s., Liberec

Kraj Olomoucky
Olomoucky kraj
Astorie a.s., Prostéjov

Kraj Vysocina
Mésto Bystfice nad Pernstejnem
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Podpora CR

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti
Nadace Kooperativa

Nadace CEZ

Nadace Karel Komarek Family Foundation
Nadacni fond Pink Bubble

Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Utad prace CR

Firmy

RedHad

CNC Tvar s.r.o.
Kvétiny Flamengo
Sonnentor s.r.0.
BILLA

Astorie a.s.

Jednotlivci

Véra Hanzalova a Daniela Kuruc
Richard Skolek

Radovan Koci

Jan Zeman

Josef Slavik

Katarina Vegsoova




Véra Sedlakova
Lenka Jarmarova
Tomas Bilan

lva Kélblova
Klara Kalibova
David Hromas
BoZena Volava
Peter Volek

...a dalsi darci

Dékujeme vSem za podporu,
a ze pomahate s nami.

Id

VELMI S| TOHO VAZIME.
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ZPRAVA REVIZORA

‘ REVIZNi ZPRAVA ZA ROK 2020

o hospodareni zapsaného spolku Klara pomaha

Se sidlem Ttida Kapitana Jarose 3, 602 00 Brno, IC: 01277812

Kontrola hospodareni zapsaného spolku Klara pomaha (dale jen ,“zapsany spolek) byla
provedena dne 25. 3. 2021 na zakladé dodanych Gcetnich dokumentt pani Dagmar
Stépanovou — Uéetni zapsaného spolku.

V prubéhu kontroly byl zkontrolovan stav bankovniho Uctu (online vypis), rozvaha pro
nevydéleéné organizace a vykaz zisku a ztrat zapsaného spolku za obdobi 1.1. —
31.12.2020

Na zakladé provedené kontroly mohu konstatovat, Ze ¢innost a hospodareni zapsaného
spolku probiha v souladu se statusem zapsaného spolku. Uéetnictvi zapsaného spolku je

vedeno spravné, peclivé a transparentné.

Klarap gha z.s.
tida Kpt. Jart 402 00 Brno
7812

wglw.l;larapomaha.cz
V Brné dne 25. 3. 2021 PhDr. Lukas Karnet

revizor zapsaného spolku

I £ x ]
M. +4 i ) (W www klarapomahia .z SN,
e e e E—— | £
Klala poméhé\ Z.S. pomoc pecujicim < pemec pozdstalym -
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UCETNI UZAVERKA - rozvaha

ROZVAHA pro nevydélecné organizace ve zjednodufeném rozsahu

kedni: 31.12.2020 (v celych tisicich K&)
IC: 01277812 Sestavenodne: 28.4.2020
Nézev a sidlo G¢etni jednotky Osoba odpovédna za tcetnictvi (jméno a podpis)

Klira pomihd, z.s. Dagmar St&panova

T¥ida Kpt. JaroSe 3
Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

BRNO-SEVER .
Dagmar Stépanova
60200 g P
tel.: linka:

Pravni forma ucetni jednotky
SdruZeni (svaz, spolek, spolenost, klub aj.)
Predmét podnikani Podpisovy zéznam
Cinnosti organizaci sdru¥ujicich osoby za G&elem p
Ozna&. AKTIVA Zalatek obd. Konec obd.
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 463 686
B. I. Zasoby celkem (sou&. B.I.1l. aZ B.I.9.) 0 58
B. II. Pohledédvky celkem (sou&. B.II.1l. aZ B.II.19.) 78 107
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem (sou&. B.III.1. aZ B.III.7.) 107 521
B. IV. Jind aktiva celkem (sou&. B.IV.1. aZ B.IV.2.) 278 0

AKTIVA CELKEM (A. + B.) 463 686
Oznad. PASIVA Zalatek obd. Konec obd.
A. Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.) 328 503
A. Jméni celkem (sou&. A.I.1. aZ A.I.3.) 184 314
A. II Vysledek hospoda¥eni celkem (soud. A.II.1. aZ A.II.3.) 144 189
B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 135 183
B.III. Kratkodobé zavazky celkem (sou&. B.III.1. aZ B.III.23.) 135 36
B. IV. Jind pasiva celkem (sou&. B.IV.1l. aZ B.IV.2.) 0 147

PASIVA (A. + B.) 463 686

25




UCETNI UZAVERKA - vykaz zisku a ztrat

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

ke dni: 31.12.2020 (v celych tisicich K&) v plném rozsahu
IC: 01277812 Sestavenodne: 25.4.2021
Nazev a sidlo Gcetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

Klira pomdha, z.s. Dagmar St&pénova

T¥ida kpt. JaroSe 3
Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)

BRNO-SEVER .
60200 Dagmar Sléglova
tel: 774733035 linka:
Pravni forma G¢etni jednotky
SDRUZENI (SVAZ, SPOLEK, SPOLECNOST, KLUB AJ.)
Predmét podnikani Podpisovy zaznam
Cinnosti organizaci sdrufujicich osoby za G&elem p
Ozna&eni NAKLADY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
A. I. Spot¥eb. ndkupy a nakupované sluZby (A.I.1. aZ A.I.6.) 374 5 379
1. Spot¥eba materidlu, energie a ostat. neskladovanych dodavek 83 0 83
2. Prodané zboZi 0 5 5
4. Naklady na cestovné 23 0 23
5. N&klady na reprezentaci 1 0 1
6. Ostatni sluZby 267 0 267
A.III. Osobni ndklady (A.III.10. a% A.III.14.) 1 059 0 1 059
10. Mzdové naklady 931 0 931
11. Zzdkonné socidlni pojisténi 128 0 128
A. V. Ostatni ndklady (A.V.16. a% A.V.22.) 2 0 2
22. Jiné ostatni ndklady 2 0 2
A.VII. Poskytnuté prispé&vky (A.VII.28.) 3 0 3
28. Poskytnuté &len. p¥isp. a p¥isp. zGlt. mezi organiz. sloZkami 3 0 3
NAKL. CELK. (A.I.+A.IT.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 1 438 5 1 443
Oznad. VINOSY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
B. I. Provozni dotace (B.I.1.) 836 0 836
1. Provozni dotace 836 0 836
B. II. PY¥ijaté prisp&vky (B.II.2. a% B.II.4.) 673 0 673
3. Prijaté prisp&vky (dary) 633 0 633
4. Prijaté &lenské p¥ispévky 40 0 40
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 47 76 123
VINOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.) 1 556 76 1 632
C. Vysledek hospoda¥eni p¥ed zdan&nim 118 71 189
D. Vysledek hospoda¥eni po zdané&ni 118 71 189
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Kontakty:

Klara pomaha z. s.

t¥. Kpt. Jarose 1922/3,
Brno, 602 00

+420 733 678 894
info@klarapomaha.cz
www.klarapomaha.cz

IC: 01277812

Registrace MV CR: 6.12. 2012

Cislo registrace: VS/1-1/91 141/12-R

Datova schranka (ID osoby): nhwu8j7

Cislo Gétu: 2700347928/2010 - Transparentni Géet
IBAN uctu: CZ0820100000002700347928
Bankovni spojeni: EUR ve SR - 2700347928/8330




